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M ‘ hétfé kedd szerda csiitortok péntek
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e . Erdei gyimolcsos tea Citromos tea
Tej AP Barackos tea _— e .
eat ren e e ol Silt huskrémes - e Ls Majonézes tojaskrémes Kakao
Vanilias tarokrém . . Hazi padlizsankrémes . .
o Félbarna kenyér ! Rozskenyér Kalacs
Kiflivel . Graham kenyér .
Paradicsommal Uborkaval
Reggell BolcsGde Energia: 263.84 Kcal / 1,102.85 Kj Energia: 266.81 Kcal / 1,115.27 Kj Energia: 330.04 Kcal / 1,379.57 Kj Energia: 312.45 Kcal / 1,306.04 Kj Energia: 367.57 Kcal / 1,536.44 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.92¢g 7219 3879 8.53¢g 6.759 2769 7129 9.72¢g 3559 7.95¢9 10.79g 7.45¢9 12.36g 10.73 g 5019
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
36.509g 2409 0.65g 4258 g 10.00g 0.23¢g 53.05¢g 19.98 g 1549 45939 17.199 1.25¢g 54.96 g 12.199 0.80¢g
1,7,(12) 1,7,10,(12) 1,3,7,10,(12) 1,3,7,10,(12) 1,3,7
Narancs Reszelt cékla-almasalata Banan Alma Narancs
Energia: 20.71 Kcal / 86.57 Kj Energia: 18.64 Kcal / 77.92 Kj Energia: 52.48 Kcal / 219.37 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 20.71 Kcal / 86.57 Kj
Tizérai Bolcsdde Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1-3 éves 0309 0.10g 0.00g 0.459g 0.15¢g 0.00g 0.659 0.059g 0.00g 0209 0.20g 0.00g 0.30g 0.10g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
4259 0.00g 0.00g 3659 0.00g 0069 12.109g 0.00g 0.03g 3509 0.009g 0.01g 425g 0.00g 0.00g
FUstolt sajtos karfiolkrémleves . Tejfolos sertésraguleves
. Vajgaluskaleves . ) Csontleves
Levesgyonggyel . Morzsas nudli . o
o - , Zabpelyhes vagdalt Paradicsomleves . Sertés aprosilt
Sitében silt halrad . ex 12 L Baracklekvarral s ien s
o Z6ldborso fézelékkel Rakott cukkini bulgurral Kelbimbofézelékkel
Kukoricas rizzsel . X Porcukorral i .
s Félbarna kenyérrel Félbarna kenyérrel
Tartarmartassal Alma
Ebéd BolcsGde
1-3 éves Energia: 663.82 Kcal / 2,774.77 Kj Energia: 553.15 Kcal / 2,312.17 Kj Energia: 404.45 Kcal / 1,690.60 Kj Energia: 452.32 Kcal / 1,890.70 Kj Energia: 448.61 Kcal / 1,875.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.38¢g 41.89¢g 8.27¢g 20.18g 24.89¢g 5939 15.049 1459 g 5009 12.999g 6.91¢g 1.13¢g 21.98¢g 22169 4659
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
49.649 14.089g 1409 62.16 g 12.00g 1.98¢g 54229 14.99 g 201g 83.16 g 2247g 2059 40.12g 0.14g 1.33¢g
1,3,4,7,9,10,(6),(11),(12) 1,3,7,9 1,3,7,9 1,9,(12) 1,3,7,9
Epres tea Tei Almas-fahéjas tea
Turista felvagottas . - 1 . Baromfi parizsis
. Tej Snidlinges sajtkrémes Tej .
Korpas zsemle e , o e . . Korpas zsemle
: Csokoladékrémes rud Korpas kifli Sajtos rud ;
Margarinnal . Margarinnal
o Uborkaval .
Paprikaval Jégcsapretekkel
Uzsonna BélcsGde Energia: 256.65 Kcal / 1,072.80 Kj Energia: 485.90 Kcal / 2,031.06 Kj Energia: 324.61 Kcal / 1,356.87 Kj Energia: 220.28 Kcal / 920.77 Kj Energia: 241.92 Kcal / 1,011.23 Kj
1-3 éves Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.05¢g 7469 2849 18519 32.06 9 13.11g 13449 14.099 7849 11649 7.009g 5.23¢g 6.849 5139 2079
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39.16 ¢ 9.99¢ 1209 30.26 g 0.00g 1619 35.629 2209 1049 27609 0.00g 1259 42.06 g 16.11g 092¢g
1,(7) 1,7,(3).(6).(8).(11),(12) 17 17,(3.(6),(8).(10).(12)  1(7)

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-széja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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